14 essenzielle Nahrstoffe
fir gesunde und Kraftige pflanzen
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Pflanzen bendotigen Nahrstoffe, um zu wachsen und zu gedeihen. Genau wie bei uns Menschen, kann ihre
Gesundheit und Entwicklung ernsthaft gefahrdet sein, sollten ihnen nicht gentigend Nahrstoffe zur Verfligung
stehen. Nachfolgend sind die 14 wichtigsten Nahrstoffe fiir Pflanzen und deren Funktionen aufgelistet:

Bor wird fur die Zellwandsynthese und e e o o o o o o o o o

Zellexpansion bendtigt. Bormangel fuhrt zu
Stérungen des Reproduktionswachstums sowie
des Spross- und Wurzelwachstums und beeinflusst
die Lebensfahigkeit der Pollen. Es verantwortet
somit den Samenansatz und den Ertrag.

Eisen ist ein weiterer wesentlicher Bestandteil « « « « « «

fir die Bildung von Chlorophyll und dient zudem
als Katalysator fur die Zellteilung, die fir das
Pflanzenwachstum von zentraler Bedeutung ist.
Viele Pflanzen verwenden Eisen auch fir ihre
Enzymfunktionen. Ein Mangel an Eisen fihrt zu
vergilbten Blattern und schlechter Fruchtqualitat
sowie -quantitat.

Kalzium wird fiir die Aufrechterhaltung « « o o o o o o o

der Biomembranen bendtigt. Es hilft bei der
Zellwandstabilisierung als Enzymaktivator, bei
der Osmoregulation und im Kationen-Anionen-
Gleichgewicht. Damit spielt es auch eine wichtige
Rolle bei der Resistenz gegen Krankheiten und
abiotische Stressfaktoren wie Trockenheit, Hitze
und Kalte.

Magnesium ist von zentraler Bedeutung « « o o s « o

flr die Produktion von Chlorophyll, das fur die
Photosynthese und gesundes griines Blattgewebe
bendtigt wird. Es reduziert Pflanzenstress, der
durch Sonneneinstrahlung und hohe Temperaturen
verursacht wird. Ein Magnesiumdefizit kann oft zu
verkiimmertem Wachstum flihren.

Molybdan wird von Pflanzen verwendet, um « « ¢ ¢ o «

Nitrat in verwertbare Formen zu reduzieren. Von
einigen Arten wird es zudem fir die biologische
Stickstofffixierung bendtigt. Unzureichende
Molybdéanversorgung bedeutet, dass einige Pflanzen
keinen Stickstoff aus der Luft fixieren kdnnen, um
Proteine herzustellen. Dadurch kann das normale
Pflanzenwachstum behindert werden.

PhOSphOl’ ist lebenswichtig flir die « « « « o «
Energiespeicherung und -Ubertragung sowie die
Membranintegritdt in Pflanzen. Besonders wichtig
ist er in frGhen Wachstumsstadien: Er fordert die
Bestockung, Wurzelentwicklung, friihe Blite und
Reifung.

Stickstoff ist ein wesentlicher Bestandteil « . .

von Aminosauren, die zum einen fir den Aufbau
von Proteinen und Nukleinsauren bendtigt werden
und zum anderen flr Chlorophyll, das die Energie
der Sonne in Zucker umwandelt. Stickstoff ist
lebensnotwendig fir den Stoffwechsel, das
Wachstum und die Gesundheit der Pflanzen.
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Chlor verbessert die Pflanzenproduktivitat. Es
ist bei der Photosynthese involviert und wird fir
die Osmose und das lonengleichgewicht bendtigt.
Es kann helfen, den Wasserverlust wahrend
stressiger Trockenperioden zu minimieren und die
Krankheitsresistenz zu erhohen.

Kalium hat wichtige Funktionen bei der
Aktivierung von Enzymen, der Transpiration und
dem Transport von Assimilaten (den Produkten der
Photosynthese). Es hilft Pflanzen dabei, Wasser
wahrend Durreperioden zu speichern. AuRerdem
verleiht es den Pflanzenzellwéanden Festigkeit und
verringert die Anfélligkeit gegenlber Krankheiten
und Insekten.

Kupfer spielt eine Schlisselrolle im Stickstoff-
und Hormonstoffwechsel und wird fur viele
Enzymaktivitaten in den Pflanzen sowie fir die
Chlorophyll- und Samenproduktion bendtigt.
Mangelerscheinungen erhohen die Anfélligkeit fir
Krankheiten, wie beispielsweise Mutterkorn, und
kénnen zu Ernteausfallen fuhren.

Mangan spielt eine Schlisselrolle in einer
Vielzahl von Pflanzenfunktionen, einschlieRlich

der Photosynthese, der Enzymaktivierung, der
Atmung und der Stickstoffassimilation. Ein

Mangel kann zu einer schwacheren strukturellen
Widerstandsfahigkeit gegen Krankheitserreger und
zu einer geringeren Toleranz gegentber Trockenheit
und Hitze fihren.

Nickel ist wichtig fur die Keimung von
Pflanzensamen, die Photosynthese, die
Enzymfunktionen und den Stickstoff-Stoffwechsel.
Ein Mangel beeintrachtigt das Pflanzenwachstum,
die antioxidativen Systeme und die Reaktion auf
Stress.

Schwefel st ein Baustein von Proteinen

und Vitaminen und damit ein wesentlicher
Bestandteil aller lebenden Pflanzenzellen. Er hilft
bei der Produktion von Aminosauren, die an der
Chlorophyllproduktion beteiligt sind. Schwefel tragt
zum Pflanzenwachstum und zur Samenbildung

bei, verbessert die Winterharte und erhéht die
Krankheitsresistenz.

ZinKk st an der Chlorophyllbildung beteiligt,
wird zur Aktivierung vieler Enzyme in Pflanzen
bendtigt und ist flr die Immunreaktion der
Pflanze notwendig. Daher ist Zink wichtig, um
die Pflanzenresistenz gegentber Krankheiten und
Schadlingen zu erhéhen.



